'WEST BEAU REGARD SAYS AME CLAIRE

Menu du moid de Sepem]are?()lS
MERCRedi

03/09/2018 04/09/2018 05/09/2018 06/09/2018 07/09/2018
Carottes rapées / dés de fromagﬂe| Salade variée . Salade de concombre Caviar de sardine / mais . Salade composée / dés emmental
Poisson au four ﬁ‘ Rago(t de beeuf ﬁ' Emincé de dinde Réti de porc poivron F' Pimentade de poisson !
Lentilles Haricots verts bio Pomme de terre Semoule Riz collé
Yaourt Yaourt
Cake Glace Fruit frais Salade de fruits
10/09/2018 11/09/2018 12/09/2018 13/09/2018 14/09/208
Salade de pates - Salade carottes / dés de fromage o Potage légumes / Gouda Salade papaye giromon » Taboulé -
Fricassé de poule : Steack de boeuf haché *- Poisson sauce tomate Colombo de Porc ! Poisson lait de coco '
Ratatouille Semoule Frites Taggliatelles Riz Légumes pays G
Yaourt aux fruits Créme vanille
Fruit frais Glace Fruits frais Fruit frais
17/09/2018 18/09/2018 19/09/2018 20/09/2018 21/09/2018
Salade de bettrave Salade verte / dés emmental Samoussa . Salade variée Chadeck A
Poulet au four Agneau Bolognaise ﬁ' Lasagne au saumon Poisson au four sauce créole F'
Lentilles Légumes shop suez Péates fromage Courgette grillée Haricot rouge / couac
Yaourt Créme vanille
Yaourt aux fruits Riz au lait Fruit frais Fruit frais
24/09/2018 25/09/2018 26/09/2018 27/09/2018 28/09/2018
Salade de carotte / dés emmentale . Tarte au thon Salade de concombre ., Salade verte/ Gouda - Potage de légumes _
Morue sauce créole ;—*- Blanc de poulet citronnelle Poulet frit sauce créole ;‘*u— Sauté de porc a ['abricot ' Poisson boucané :
Pois cassé o Carottes poélées Haricots verts Tagliatelles de courgettes sautées Calou épinards
Yaourt Fromage blanc vanille Riz
Flan Fruit frais Fruit frais Patisserie Yaourt
a® .
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® Ffruits et IEgumes F Produit local Informations allergénes: présence possible de céréales </i Z Lazportons | ":‘r;,";‘?:“ ?
@® \Viande, ceuf, poisson o L contenant du gluten, crustacés, oeufs, poissons, arachides, & o
® Féculents a8 Produit issu de I'agriculture s |ait, fruits & coque, céleri, moutarde, Sésame, o . -
® Produit laitier "= biologique anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques. S r
® Produit sucré 3‘*—- Nouveauté é

Menu pouvant subir des modifications selon approvisionnement



